XXIX Goslinski Maly Maraton Weteranéw
XIV Mistrzostwa Polski Weteranow Polmaratonie
Murowana Goslina, 6 czerwca 2010 r.

Bieg odbywa si¢ pod honorowym patronatem Tomasza Leckiego Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina
DRODZY SPORTOWCY, SZANOWNI GOSCIE!
Powoli zblizamy si¢ do 30. edycji biegu, ktory przez lata zmienial swoj charakter i dystans. Ziemia Gosliniska bedzie
gosci¢ biegaczy weteranow z calej Polski. Bardzo cieszymy sig, ze ta sportowa impreza spotyka si¢ z tak duzym
zainteresowaniem. Zyczymy wszystkim zawodnikom satysfakcji ze sportowej rywalizacji oraz wielu niezapomnianych

wrazen z pobytu w naszym miescie.

Arleta Wtodarczak Wojciech Krzyszton
Dyrektor Biegu Przewodniczacy Spotecznego Komitetu Organizacyjnego

REGULAMIN X1V MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW W POLMARATONIE

CEL IMPREZY
1. Wylonienie Mistrzyn i Mistrzoéw Polski w Pétmaratonie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych na rok
2010.

2. Popularyzacja biegdw dhugodystansowych weteranow.

ORGANIZATORZY
1. Miejsko-Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goélinie.
2. Spoteczny Komitet Organizacyjny.

TERMIN I MIEJSCE
1. Zawody zostang rozegrane w Murowanej Goslinie k/ Poznania.
2. Termin: 6 czerwca 2010 r. (NIEDZIELA), start o godz. 10.00.
3. Start i meta: plac Powstancéw Wielkopolskich w Murowanej Goélinie.

TRASA
1. Bieg bedzie odbywac sig na pgtli asfaltowej o dlugosci 10.548 m.
2. Kobiety i mgzczyzni pokonuja trasg dtugosci 21.097 m (2 pgtle).
3. Trasa posiada atest PZLA.

KATEGORIE WIEKOWE
1. Kobiety: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; pow. 70 lat.
2. Mezczyzni: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79, pow. 80.
3. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje data urodzenia.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w biegu maja tylko zawodnicy weterani tzn. kobiety i mgzczyzni, ktérzy w dniu zawodow maja
ukonczone 35 lat.

2. Kazdy zawodnik powinien przedlozy¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do biegéw
dlugodystansowych lub pisemne o$wiadczenie.

3. Dla potwierdzenia wieku startujacego nalezy przedtozy¢ dokument tozsamosci.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é.

5. W Mistrzostwach Polski sklasyfikowani beda zawodnicy tylko z polskim obywatelstwem.

ZASADY WSPOEZAWODNICTWA
1. Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci miejsc w poszczegolnych kategoriach dokonuje komisja sedziowska
Polskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
2. Wszyscy bioracy udzial w biegu zobowiazani sa do pokonania wytyczonej przez s¢dziow trasy.



NAGRODY

Dla zwycigzcow w poszczegolnych kategoriach — nagrody pienigzne w wysokosci 300 zt, medale.
Za drugie miejsce w kategorii — nagrody pienigzne w wysokosci 200 zt, medale.

Za trzecie miejsce w Kategorii — nagrody pienigzne w wysokosci 100 zt, medale.

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal, pamiatkowy znaczek i dyplom.

Dla zwycigzcow w kategorii open puchary ufundowane przez radnego Powiatu Poznanskiego.
Dla najlepszej Goslinianki i Gosliniaka — puchary.

Dla najlepszych zawodnikéw zagranicznych — puchary.

Dla najlepszych zawodnikow niepetnosprawnych — puchary.

Dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika mistrzostw — puchary Burmistrza Miasta i Gminy
Murowana Go§lina.
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OPIEKA LEKARSKA, UBEZPIECZENIE
1. Organizator zapewnia opieke lekarska na czas trwania imprezy.
2. Na czas biegu organizator zapewnia ubezpieczenie kazdego zawodnika.

PUNKTY ODSWIEZANIA I DOZYWIANIE
1. Powyzsze punkty bgda usytuowane co 5 km.
2. Po odnowie biologicznej dwudaniowy bezptatny obiad dla wszystkich zawodnikow (Szkota Podstawowa nr 1
przy ul. Szkolnej).
3. Po obiedzie dekoracja i wrgezenie nagrod.
4. Po dekoracji organizator zapewnia odwiezienie 0sob, ktore wezesniej zglosza si¢ w biurze zawodow do
Poznania na Dworzec Gtéwny PKP.

LISTA STARTOWA | ZAKWATEROWANIE

Organizator zapewnia odptatny nocleg (cena ok. 30 z).

Organizator zapewnia bezptatna kolacjg w przeddzien biegu.

Rezerwacje noclegu nalezy zgtosi¢ na adres organizatora do 31 maja 2010 r.
Liste startowa zamyka si¢ 6 czerwca 2010 r. 0 godz. 9.00.

Organizator nie potwierdza zgloszenia.
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SPRAWY FINANSOWE
1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
2. Wpisowe: 20 zt, ptatne na miejscu.

BIURO ZAWODOW, ZGELOSZENIE UCZESTNICTWA

1. Wdniu 5 czerwca 2010 r. biuro zawodow bedzie czynne od godz. 14.00 do 22.00 w Osrodku Kultury w
Murowanej Goslinie, ul. Poznanska 16.

2. W dniu 6 czerwca 2010 r. biuro zawodow bedzie czynne od godz. 7.00 do 9.00 w Szkole Podstawowej nr 1 w
Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1.

3. Zgloszenie do biegu pisemnie pod adres organizatora do 5 czerwca 2010 r. lub elektronicznie
www.polmaraton.murowana.pl oraz osobiscie w dniu 5 czerwca i 6 czerwca w podanych w punktach 1-2
miejscach i godzinach.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Interpretacja regulaminu i spraw mogacych wyloni¢ si¢ przed i w czasie trwania imprezy, a nie objgtych
niniejszym regulaminem, nalezy do komisji sedziowskiej w porozumieniu z organizatorem.
2. Bieg zostanie przeprowadzony niezaleznie od warunkéw pogodowych.

IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Bieg mlodziezy szkolnej (szkota podstawowa i gimnazjum) na dystansie 1500 m.

ADRES ORGANIZATORA

KOMITET ORGANIZACYJINY
Miejsko-Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji
ul. Poznanska 16
62-095 Murowana Gof$lina

tel./fax (61) 812 21 20, 811 30 88
e-mail: dom.kultury@murowana-goslina.pl
www.domkultury.murowana-goslina.pl
zgloszenia elektroniczne: www.polmaraton.murowana.pl
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