BIEG BIERZE UDZIAt W GYKLU GRAND PRIX WIELKOPOLSKI W POt MARATONIE

bieg odbywa sie pod honorowym patronatem Tomasza teckiego
Burmistrza Miasta i tminy Murowana Loslina

DRODZY SPORTOWCY, SZANOWNI GOSCIE!

To juz trzydziesta, jubileuszowa edycja biegu w Murowanej Goslinie,
najstarszej cyklicznej imprezy naszego miasta, mimo, ze Bieg przez lata
zmieniat swoj charakter i dystans.

Ziemia (Goslinska znéw bedzie gosci¢ biegaczy weteranow z catej
Polski. Bardzo cieszymy sie, ze ta sportowa impreza spotyka sie z tak duzym
zainteresowaniem. Zyczymy wszystkim zawodnikom satysfakcji ze
sportowe] rywalizacji oraz wielu niezapomnianych wrazen z pobytu w naszym
miescie.

Przewodniczacy
Dyrektor Biegu Komitety Org@nizacyjnego
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REGULAMIN )
XV MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW
W POLMARATONIE

CEL IMPREZY

1. VWytonienie Mistrzyrn i Mistrzéw Polski w Pdétmaratonie w  poszczegoélnych
kategoriach wiekowych narok2011.

2. Popularyzacja biegow dtugodystansowych weteranow.

ORGANIZATORZY
1. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goslinie.
2. Spoteczny Komitet Organizacyjny.

TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody zostang rozegrane w Murowanej Goslinie k/ Poznania.

2. Termin: 5czerwea 2011 r. (NIEDZIELA), start o godz. 10.00.

3. Startimeta: plac Powstancow Wielkopolskich w Murowanej Goslinie.
TRASA

1. Bieg bedzie odbywac sie na petli asfaltowej o dlugosci 10.548 m.
2. Kaobiety i mezczyzni pokonuja trase dtugosci 21.097 m (2 petle).
3. Trasa posiada atest PZLA.

KATEGORIE WIEKOWE

1. Kobiety: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; pow. /0lat.

2. Mezczyzni: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; /0-74; /5-79,
pow. 80.

3. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje data urodzenia.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w biegu maja tylko zawodnicy weteranitzn. kobiety i mezczyzni, ktorzy
w dniu zawodéw majg ukonczone 35 lat.
2. Kazdy zawodnik powinien przedtozy¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan do biegow dtugodystansowych lub pisemne oswiadczenie.

Dla potwierdzenia wieku startujacego nalezy przedtozy¢ dokument tozsamosci.
Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnosc.

W Mistrzostwach Polski sklasyfikowani beda zawodnicy tylko z polskim
obywatelstwem.

ok W

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

1. Pomiaru czasu 1 ustalenia kolejnosci miejsc w poszczegolnych kategoriach
dokonuje komisja sedziowska Polskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
2. Wszyscy bioracy udziat w biegu zobowigzani sa do pokonania wytyczone| przez

sedzidw trasy.

NAGRODY
1. Dla zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach - nagrody pieniezne w wysokosci
300z, medale.



Zadrugie miejsce w kategorii- nagrody pieniezne w wysokosci 200 zt, medale.
Zatrzecie miejsce w kategorii- nagrody pieniezne w wysokosci 100 zt, medale.
Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowy medal i pamiatkowa koszulke .

Dla zwyciezcow w kategorii open - puchary ufundowane przez radnego Powiatu
Poznanskiego.

Dla najlepszej Goslinianki(1,2,3 miejsce) i Gosliniaka (1,2,3 miejsce] - puchary.

Dla najlepszych zawodnikéw zagranicznych (1 miejsce) - puchary.

Dla najlepszych zawodnikow niepetnosprawnych (1 miejsce] - puchary.

Dla najstarszej zawodniczki | najstarszego zawodnika mistrzostw - puchary
Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina.

CoN® kLMD

OPIEKA LEKARSKA, UBEZPIECZENIE
1. Organizator zapewnia opieke lekarska na czas trwania imprezy.
2. Na czas biegu organizator zapewnia ubezpieczenie kazdego zawodnika.

PUNKTY ODSWIEZANIA | DOZYWIANIE
1. Powyzsze punkty beda usytuowane co 5 km.

2. Po odnowie biologicznej dwudaniowy bezptatny obiad dla wszystkich zawodnikéw
(Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Szkolnej).

3. Po obiedzie dekoracja i wreczenie nagrod.

4. Po dekoracji organizator zapewnia odwiezienie osab, ktdre wczesniej zgtosza sie w

biurze zawodow do Poznania na Dworzec Gtowny PKP.

LISTASTARTOWA | ZAKWATEROWANIE

1. Organizator zapewnia odptatny nocleg (cena ok. 30 zt).

2. Organizator zapewnia bezptatna kolacje w przeddzien biegu.

3. Rezerwacje noclegu nalezy zgtosi¢ na adres organizatorado 31 maja2011 r.

4. Liste startowa zamyka sie 5 czerwca 20711 r. o godz. 9.00.

0. Organizator nie potwierdza zgtoszenia.

SPRAWY FINANSOWE

1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

2. Wopisowe: 25 zt, ptatne na miejscu.

BIURO ZAWODOW, ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

1. W dniu 4 czerwca 2011 r. biuro zawodow bedzie czynne od godz. 14.00do 22.00
w Osrodku Kultury w Murowanej Goslinie, ul. Poznanska 16.

2. W dniu 5 czerwca 2011 r. biuro zawodéw bedzie czynne od godz. 7.00 do 9.00 w

Szkole Podstawowej nr 1 w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1.

3. Zgtoszenie do biegu pisemnie pod adres organizatora do 4 czerwca 2011 r. lub
elektronicznie www. polmaraton.murowana.pl oraz osobiscie w dniu 4 czerwca i 5
czerwca w podanych w punktach 1-2 miejscach i godzinach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Interpretacja regulaminu i spraw mogacych wytoni¢ sie przed i w czasie trwania
imprezy, a nie objetych niniejszym regulaminem, nalezy do komisji sedziowskiej w
porozumieniu zorganizatorem.

2. Bieg zostanie przeprowadzony niezaleznie od warunkoéw pogodowych.
IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Bieg mtodziezy szkolnej (szkota podstawowa i gimnazjum) na dystansie 1500 m.

2. Loteria dla zawodnikéw (po dekoracji).



ADRES ORGANIZATORA
KOMITET ORGANIZACYJNY
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji
ul. Poznanska 16, 62-095 Murowana Goslina

tel. /fax (61) 812 21 20, 811 30 88
e-mail: dom. kultury@murowana-goslina.pl
www.domkultury. murowana-goslina.pl
zgtoszenia elektroniczne: www.polmaraton.murowana.pl

Program XV Mistrzostw Polski Weteranéw w Pétmaratonie:

9.30 Zbioérka zawodnikéw na boisku szkolnym Szkoty Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1
9.40 Wymarsz kolumny zawodnikéw na czele z Orkiestrg Deta OSP
9.45 Weciagniecie flagi Polski na maszt przy dzwiekach Hymnu Narodowego
9.50 Oficjalne otwarcie XV Mistrzostw Polski \Weterandw w Pétmaratonie
9.55 Rozgrzewka zawodnikdw

10.00 START do pétmaratonu

10.05 Start biegow mtodziezy szkolnej

10.30 Zakonczenie biegdéw mtodziezy szkolnej

10.35 Spodziewany pierwszy zawodnik na potmetku

11.05 Spodziewany zwyciezca pétmaratonu

12.00 Program artystyczny

13.30 Uroczysta dekoracja zwyciezcow, zawodnicy otrzymuja komunikaty

14.00 LOTERIA DLA ZAWODNIKOW
14.30 Wyjazd zawodnikéw do Poznania

(autokar podstawiony na pl. Powstancow Wikp.)
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